Visthusboden frén
1700-talet gav bade
inspiration och material till
paret Thuressons nya hus
(ndsta sida) som dessutom
byggdes pa samma plats.

Undantaget

Huset liknar inget annat bostadshus med sina sex likadana dérrar mot
vaster. Man skulle kunna tro att utformningen ar ett resultat framma-

nat pa nagot hippt arkitektkontor men paret Thuressons toppmoderna
tegelhus ar direkt sprunget ur en gammal visthusbod.

Text KARIN HOLMBERG Foto GUNILLA WELIN
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De tog fasta pa visthusbodens
avlanga form och fasaden med
de sex dérrarna. Innerdérrarna
av aluminium ar treglas med
gas emellan och fungerar bade
som dorrar och fonster med
bra ljusinslidpp. Hela fasaden
ar murad med kalkbruk, sedan
har vaggarna tvattats med
saltsyra vilket ger renare stenar
och gulare bruk.







Koket dr stort och rymligt.
Till viinster syns ingangen
utifran och till hoger
viaxthuset som ligger i
direkt anslutning till huset
vilket ger manga férdelar

- inte minst bidrar det
med virme. Vaggarna dr
putsade med kalkbruk. Ta-
ket dr byggt av obehandlat
furuvirke fran Vistergot-
land och isolerat med

cellulosafiber.
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Koksbordet av ektrd och Ekensbergsmarmor har de sjélva
ritat och latit snickaren ULf Hedberg bygga.
- Det #r livstidsgaranti pa de grejer han gor, siger Larsake.

astigheten ligger naturskont och ogenerat vid vigs inde,
pa en halvo ut mot Milaren nordvist om Sodertilje.
Den slingrande grusvigen passerar anrika Ekensbergs
slott, solstrimmor silas genom lummiga 16verad langs
vigen som passerar en rad byggnader som for tankarna till Italien.
Ekensbergs slott ar kint for sin sarskilt vilbevarade och sevirda
herrgirdsmiljé och vi ar pa vig mot det som en ging var Ekensbergs
tegelbruk, beldget alldeles i nirheten av slottet. Larsike och Lotta
har bott med sina barn i det gamla huset, tegelmistarbostaden fran

1700-talet, i manga ar.

Det var nir den stora huvudbyggnaden togs dver av barn och
barnbarn som de fick idéen att bygga ett nytt hus av det vilbevarade
gamla handslagna storteglet frin gardens lika gamla visthusbod.
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Eldstaden och bakugnen dr murad pa traditionellt vis av ugnsmurarmistare Johannes
Riesterer. Nir de eldar i den inmurade spisinsatsen far de virme till golvviarmeslingorna.

Boden revs men de beholl huvaddragen i lingans utvindiga
arkitektur, med de sex dérrarna dir lika ménga familjer hade sin
matforvaring nir det begav sig. Men bakom tegelfasaden doljer
sig en toppmodern och energismart bostad byggd av 100 procent
ekologiska kvalitetsmaterial.

Det tog drygt tre veckor att riva visthusboden, sen var det bara att
bérja sortera.

— Det blev 170 kvadratmeter tegel som vi sorterade i fem olika
storlekar och av det har vi byggt hela fasaden plus bakugnen, den
inbyggda vattenmantlade braskaminen och en 6ppen eldstad som
man kan grilla och woka éver. Det blev till och med tegel 6ver,
berittar Larsake.

Leran som anvindes for att mura upp bakugn, kamin och



De har sjilva ritat
den fasta och special-
bestdllda kdksinred-
ningen i rostfritt stal,

tra och Ekensbergs-
marmor.
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ibankarna kommer fr3
‘Gotland men bordet har
Larsake tillverkat sjilv av

6verblivet virke fran ladan.
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En av sovkabysserna med originalsing fran 1700-talet. Golvet i hela huset dr lagt med 6lindsk kalksten. Aven stolen &r antik,
tillverkad pa 1700-talet i klassisk rokoko-stil med s-formade ben.

Men detta ar heller inget vanligt
tegelhus, utan ett superisolerat
hus med tegelfasad ™

eldstad himtades fran trakeen. Eftersom det legat ett gammalt tegelbruk pa
platsen s maste det finnas lera, resonerade de.

— Vi hittade lera, som var s hard att den fick hackas loss men Johannes
(Riesterer, ugnsmurarmistaren) tyckte att det var den bista lera han nagonsin
arbetat med, siger Larsike.

Uthuslidngan byggdes pa sin tid av sekunda tegel; en del tegelstenar ar
brinda, andra missformade och kantstétta men kvalitén och héllbarheten ir
det inget fel pa och det dr oregelbundenheterna som ger karaktir och gor den

rustika fasaden livlig och fargstark.

Under fasaden ir huset isolerat med en innermur av lecablock. Mellan den
yttre och inre muren finns ett 24 centimeter brett utrymme fyllt med ett
fuktavvisande och luftigt lager av perlit — ett vulkaniske glasmaterial som

efter upphettning blir vitt och pordst och ser ut ungefir som frigolit.
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Ytterdorrarna dr nya,
tillverkade av snicka-
ren Ulf Hedberg som
dven snickrat kdksbor-
det. De har fatt den
klassiska Ekensbergs-
profilen, samma som i
slottets flygelbyggnad.
Gangjdrnenochde
praktiska dérrstoppen
: dr handsmidda. =~ -
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Thuressons hus i Overenhorna

Bredvid Thuressons gamla tegel-
méstarebostad lag en gammal
uthuslidnga, byggd i tegel, som
man bestidmde sig for att bygga
om till en liten gastbostad eller
ett undantag pa 80 m? diar man
skulle kunna bo bekvamt pa dldre
dar. De rev ldngan och tog vara
pa det gamla storteglet som var
utsorterat tegel fran det tegelbruk
som legat pa platsen.

Huset dr byggt av solida, fukttaliga material.
- Ingenting i huset kan mogla, siger Larsake.

De schaktade bort matjorden, ca 50 cm,
och gravde ledningsgravar for vatten, av-
lopp och tilluft. De hade redan egen brunn
och egen avloppsanliggning pa tomten.
Man lade ocksa ner en 70 m lang jordvar-
meslinga pa 1,5 m djup ndr man dnda holl
pa att schakta. P4 marken lade de forst en
markduk och pa denna ett tunt singelskikt
som vdgdes av noggrant. Man lade ut 50

x 50 cm stora betongplattor och pa dessa
stdllde man dubbla grundbalkar av lattklin-
kerbetong (Alfabalken). Eftersom den nya
yttervaggen skulle bli en skalmur behdvde
man en grundbalk fér skalmurens yttre
tegelmur och en for den inre muren av latt-
klinkerblock. Man armerade och got ihop
grundbalkarna och fick pd sa vis en stabil
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dubbel grundmur. I grunden och lednings-
gravarna lade man sedan ner alla rér och
ledningar i ett ror i rorsystem. Sedan fyllde
man grunden med 40 cm skumglasgrus
(Hasopor), sa att bara rérandarna stack
upp. Skumglasgruset fungerar bade som
isolering, drdnering och barlager, efter att
den packats ihop med en vibratormaskin
(Padda) med ett tryck pa 100 kg. Sedan
lade man pa en radonduk, ett armeringsnéat
pa distansklossar och de fyra golvvarme-
slingorna och got pa en betongplatta, som
hanger ihop statiskt med den inre grund-
balken, och som bildar golvet i huset. P&
betongen har man lagt kalksten fran Gland
som golvbeldggning.

Yttervaggarna bestar inifran av en 15 cm
tjock lattklinkermur (Leca), 24 cm isolering
(Perlit), och 15 cm tjock tegelmur, i det
ateranvinda storteglet som fasadmaterial.
De tva murarna i skalmuren sitter ihop med
inmurade rostfria kramlor, 5 stycken per m=.
Lecamuren dr slammad med kalkbruk pa
utsidan for att bli lufttdt och putsad med
kalkputs pa insidan for att ge en vacker
vaggstruktur som samtidigt ar fuktbuff-
rande. Perliten &r en fukttalig isolering som
bestar av en genom upphettning expande-
rad mineral. Ovanpa lattklinkermuren lade
man en papp, for att hindra fukt att ta sig
fran murverket till trakonstruktionen och
sedan ett hammarband i trd som sattes
fast i muren med 300 mm langa och 35 mm

Byggmaterial. Lattklinker, cellulosafiber och perlit.

tjocka gangstanger av stal. De tolv taksto-
larna lades sedan upp ovanpa hammarban-
det och férankrades fast i detta. Fénstren
ar energieffektiva treglasfonster i alumini-
umramar med brutna k&ldbryggor.

| B2 - PR
Den breda takfoten skyddar huset. Solfangare pa
taket ger varmvatten.

Taket bestar uppifran av enkupigt lertegel
lagd pa lakt, under dessa en takpapp med
klistrade och spikade skarvar pa en raspant
av trd. Under raspanten finns en 45 mm
luftspalt och darefter en hardad tréfiber-
skiva (Masonitskiva) som haller isoleringen
pa plats. Varje luftspalt mellan takstolarna
ventileras genom tva platventiler - en upp-
till och en nertill. I varje fack har man spru-
tat in 40 cm cellulosaisolering med tryck
(Termotrd). Pa insidan av takkonstruktionen
har man en diffusionsbroms som halls pa
plats av den trdpanel som bildar innertaket.
Innertakets trdpanel 4r malad med milj6-
vanlig emulsionsfarg (Claesson). Taket har
ett rejalt takutsprang, for att skugga bort
sommarsolen, och vackert snirklade takfot-
ter. Vindskivorna &r i trd och hangrannorna
i plat.

Pa sydsidan taket, som har en lutning pa 27
grader, sitter vakuumsolfangaren (Handsk-
holmen) med 24 vakuumrdr i en metall-
stdllning. | huset har man murat en bakugn
med tva ugnar, en eldstad fér 6ppen eld,
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Larsake och Lotta tog ledigt ett helt ar fran sina jobb
for att kunna vara med och folja arbetet dag for dag”

— Vi har medvetet anvint enbart oorganiska material. De dr
kanske lite dyrare dn konventionella isoleringsmaterial men de kan &
andra sidan varken brinna eller mogla och héller vildigt linge, siger
Larsike.

Isoleringen ar mycket effektiv. Under de kallaste dagarna i janu-
ari forra aret hade de med hjilp av jordvirme och sparsam eldning i
den vattenmantlade braskaminen 28 °C varmt inomhus.

— Nu har vi haft huset iging i ett ir — och nir det var som kallast
hade vi 12°C inomhus enbart av jordvirmen. Vi har aldrig beh6vt
anvinda elpatronen nir vi inte varit dir, berittar Larsike.

Huset har ocksa solfangare som redan i bérjan pa februari i ar
producerade 40-gradigt vatten.

— I'somras gav solfingarna 98°C varmt vatten som dven matades
in till huvudbyggnaden. Solfangarna férsérjer barn och barnbarn
ocksi med varmvatten en stor del av dret.

Innerviggarna ir klidda med kalkbruk — ett val som inte var
helt lite att genomfora.

- Det finns inga svenska hantverkare som kan géra putsade
viggar idag. De kan spackla viggar, men inte putsa dem. Vi fick tag
i nagra litauiska killar som var otroligt noggranna och gjorde ett
fantastiske jobb. De néjde sig inte med forsta bista sand i sandtaget
utan letade tills de hittade precis ritt sandkvalitet och blandade pa
kinsla till bruket av ritt mingd sand, kalk och vatten, berattar Lars-

dke, och r6r vid de putsade viggarna, tydligt n6jd med resultatet.

Det blir strax tydligt att hela huset byggts med en otrolig omsorg
om detaljerna — ingenting har limnats at slumpen. Larsike och Lotta
tog ledigt ett helt &r fran sina jobb for att kunna vara med och folja
arbetet dag for dag. De har st6tt pa hinder pa vigen men lyckats
mandvrera runt skiren och hitta vigar dir inga verkar ha funnits.

— Min devis dr: Nej ir inget svar! siger Larsake som efter ménga
om och men hittade det utgingna kakel de ville ha till koket, skjut-
dorrar utan skenor och en duktig smed som kunde och ville gjuta
den stadiga stilkonstruktion som bildar stommen i vixthuset.

— Efter en resa runt halva linet insdg vi att han fanns precis runt
hornet, nere vid affiren i samhiillet, berittar han muntert.

Vixthuset ir inte bara vackert och praktiskt — de odlar bade
tomater, gurka, paprika, gronsallad och gronkal dir — det bidrar
aven till uppvirmningen.

— Vihade sommarvirme i vixthuset sista veckan i februari och
ibdrjan pa mars var det 28°C. Det ir bara att 6ppna dorrarna sa

sprids virmen in i huset, sdger Larsake, och konstaterar att de har
sankt sina energirdkningar rejilt i det nya huset- eller undantaget
som de skimtsamt brukar kalla det.

Paret hade mdjlighet att vara sina egna byggherrar och Larsikes
rid till andra som bygger hus ir att lisa pa ordentligt och att forsoka
vara med i det dagliga arbetet sa mycket som majligt.

— Ingen resa dr spikrak. Det ir jatteviktigt att skaffa sig kunskap
om hur man bygger och varfér och att folja arbetet pa nira hall. Nya
idéer f6ds eftersom och det finns manga dagliga beslut att fatta.

Tack vare att de kunde vara nirvarande och ligga det mesta av
sin tid pa bygget si tog det inte ens ett ar innan det var inflyttnings-
Klart.

Larsike uppskattar byggkostnaden till omkring tvd och en halv
miljon kronor inklusive allt.

Nu aterstér bara detaljer, grasmattan ér dterstilld och i det stora
odlingslandet vixer massor av bar, orter, gronsaker och rotfrukeer.

— Jag r en passionerad amatdrodlare och med de odlingar vi har
ar vi sjalvforsorjande pa bir och gronsaker till langt in pa hosten,
sager Lotta och bjuder oss pa mustig svartvinbirssaft som de har
kokat av de egna biren.

LARSAKE OCH LOTTA THURESSON

Arbetar med: Larsake &r métesproducent. Lotta &r inspi-
cient, textilkonstnar och passionerad amatorodlare.

Bor: De képte den gamla tegelmastarbostaden i Overen-
hérna utanfor Sédertdlje 1978 och har nyligen byggt sig ett
modernt ekohus av teglet i fastighetens visthusbod.
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Lotta kallar sig ”passionerad amat6rodlare” och i landet vixer allt fran rédbetor till hallon. Till héger syns huvudbyggnaden som de nu ldmnat &ver till barn och barnbarn.

dér man kan grilla, och en inmurad vat-
tenmantlad braskaminsinsats (Exoflame).
Solfangarna, den vattenmantlade eldstaden
och en liten varmepump (fran Sirius Varme-
teknik) med jordslinga turas om att vdrma
vattnet i ackumulatortanken (Dalatanken)
som dr pa 750 liter och férsedd med skikt-
ror. Fran tanken far man sitt varmvatten och

Virmesystemet styrs fran teknikrummet.

varme till golvvdrmen. En viktig, men svar
sak, i ett sddant varmesystem é&r att justera
reglersystemet sa att de olika delarna sam-
verkar pa ratt sitt.

Ventilationsluften tas in genom en jord-
ledning till sovrummen. Pa sin vdg genom
jorden férvarms tilluften pa vintern och kyls
pa sommaren. Franluften tas ut fran kok
och badrum genom den murade skor-
stenen. Skorstenen har fyra kanaler, tre

for eldstdderna och en for franluften fran
badrummet.

Pa sydsidan av huset har man byggt till ett
litet véxthus pa en liten mur av lattklinker.

Det &r en stalkonstruktion. | taket har man
32 mm kanalplast, i viggarna 16 mm kanal-
plast och i vissa vdggpartier 3 mm glas. | ta-
ket pa vaxthuset sitter fyra ventilationsféns-
ter som dppnas och stangas automatiskt,
hydrauliskt, med hjilp av expansion av en
temperaturkanslig vatska i kolvar.

Thuresson héll sjalv i bygget, han fanns
alltid pa plats som hjilpreda at hantver-
karna och en hel del av jobbet gjorde han
och hans fru sjilva. Pa sa vis kunde han
kontrollera att allt gick ratt till. F6r att man
skall fa ett bra bygge &r det ocksa viktigt att
man haller rent och torrt under byggtiden.
Thuressons avslutade varje dag med att
sopa och gdra rent i och runt bygget.

Varis Bokalders

For att man skall fa ett bra bygge ar
det ocksa viktigt att man haller rent
och torrt under byggtiden ”
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